
 

 

 

 

اری ی ت خ ال و ب ح ار م ه ان چ ت ی اس ان ات درم ی و خدم ک وم پزش ل اه ع گ ش  دان

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

 .................... 1404-1405اول .....................     نيمسال  اول...مهارت های عملی در اورژانسدرس نام 

  ........................فوریت های پزشکی....................  گروه آموزشی :.....علوم پزشکی بروجندانشکده :.. 
 

  :مشخصات درس 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح کلی هدف 

  .آشنایی دانشجویان با اقدامات مراقبتی رایج در حوزه اورژانس پيش بيمارستانی -

 .یاورژانس طیدر شرا یاتياقدامات ح یو اجرا یريگميتصم ،یابیدر ارز انیدانش و مهارت دانشجو یارتقا -

 .یبحران مارانيب تیریمد یبرا یروان یو آمادگ یریپذتيمسئول ،یانگرش حرفه توسعه -

 .یاورژانس یهاطيبر شواهد در مح یو مبتن منیعملکرد ا ییتوانا جادیا -

 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح اختصاصی اهداف 

 یدانش طهيح

 .یاورژانس ماراني( در بSecondary survey) هی( و ثانوPrimary survey) هياول یابیاصول ارز حیتشر

 (.هایتمی)مانند شوک، تروما، آر عیشا یاورژانس یهاتيوضع یولوژیزيو پاتوف یولوژیزيف حيتوض

 ها.آن ريو تفس یبحران یاتيعلائم ح ییشناسا

 .یکيمکان هی( و تهوCPR) یوری–یقلب یايمنع مصرف و عوارض اقدامات اح ها،ونيکاسیاند انيب

 .یاورژانس اژیکنترل عفونت و تر ،یمنیا یهاپروتکل حيتوض

  ینگرش طهيح

 در اورژانس. یو اخلاق حيصح ع،یسر یريگميتصم تيبه اهم یگذارارزش

 آقای متقی 16-14چهارشنبه : یروز و ساعت برگزار مهارت های عملی در اورژانس   نام و شماره درس:

 16-14سه شنبه هشت هفته اول  آقای حجتی

: کلاس درس و پراتيک دانشکده علوم پزشکی یمحل برگزار کاردانی فوریت پزشکی : یرشته و مقطع تحصيل

 بروجن

 1واحد نظری  2 ( :ی/عملیتعداد و نوع واحد )نظر

 واحد عملی

 

  و فيزیولوژی آناتومی دروس پيش نياز:

  ميکائيل متقی مسوول درس:

 ایميل(:)تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و اطلاعات تماس مسئول درس

ی ساختمان قبل -بلوار شهيد بنایی -ميدان شهيد بهشتی -شنبه تا چهارشنبه، دانشکده علوم پزشکی بروجن ) بروجن

 بيمارستان حضرت ولی عصر )عج((.

 03834235271-72شماره تماس: 

 mikaeelmotaghi@yahoo.comآدرس ایميل: 

 



 

 .یبحران طیدر شرا یااصول اخلاق حرفه تیو رعا مارياحترام به حقوق ب دادننشان

 .یدر ارائه مراقبت اورژانس یميو ت یفرد تيمسئول رشیپذ

 پرتنش. طیها در شراو خانواده مارانيآرامش و اعتماد در برخورد با ب جادیا

 .یاورژانس یهامداوم دانش و مهارت یروزرسانبه به یبندیپا

 یمهارت طهيح

 .ماريب هیو ثانو هياول یابیارز حيصح انجام

 ها.دستورالعمل نیمطابق با آخر شرفتهيو پ هیپا CPR قيدق یاجرا

 (.Ambu bag ،LMA)مانند  یکمک لیمناسب با استفاده از وسا هیو تهو ییراه هوا یبرقرار

 باز. یهاو پانسمان زخم هایشکستگ یبندآتل ،یزیخونر کنترل

 .ماريب شیو پا یاورژانس یداروها قیتزر ،یدیخط ور یو نگهدار یاندازراه

 ساکشن(. ،یاتيعلائم ح توريمان لاتور،یبري)مانند دف یاورژانس زاتيبا تجه کار

 .یبحران طیشده در شرااقدامات انجام حيصح یدهو گزارش یمستندساز

 :منابع درس 

 دوگاس، اصول مراقبت از بيمار: نگرشی جامع بر پرستاری

 تيلور، کارول، اصول پرستاری، مفاهيم پرستاری

 مریم موسوی، مليحه سادات عليخانی، روش های پرستاری بالينی

 

  :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 

 نمره 2و شرکت فعال در کلاس:  محوله، پرسش و پاسخ کلاسی انجام تکاليف 

  :نمره 4آزمون ميان ترم 

 به روش  آزمون پایان ترم عملیosce :6  نمره 

  :نمره 8آزمون پایان ترم نظری 
 

 

 در جدول زمانبندی ارائه درس نيز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود. :سیتدرهای  روش 

 

 ینظر : ,lecture base ارائه دانشجویییگروهپرسش و پاسخ، بحث ، 

 ینيبال یبا کمک مرکز مهارت ها یاصول مهارت آموزش عمل هی: بر پایعمل 

 

 

 وليت های فراگيران:مسئ

 شرکت فعال در کلاس درس نظری و عملی

 ارائه تکاليف محوله

 شرکت در آزمون ميان ترم و نهایی

 

 یان:برخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص سياست مسئ

 و پس از آن حذف درس 3/16غيبت مجاز با ارائه گواهی معتبر و تایيد مدیر گروه در جلسات نظری تا سقف 

 و پس از آن حذف درس 1/16غيبت مجاز با ارائه گواهی معتبر و تایيد مدیر گروه در جلسات عملی تا سقف 

 حذف درسکسر از نمره نهایی و پس از آن  1/16غيبت غيرمجاز در جلسات نظری تا سقف 

 کسر نمره و پس از آن حذف درس 1/16غيبت غيرمجاز در جلسات عملی تا سقف 



 

 

 
 

 نظری درسجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

روش 

 تدریس
 ردیف تاریخ عنوان مدرس

- 

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 آقای متقی
مفهوم سلامت و بيماری، اصول و روش های برقراری 

 ارتباط با مددجویان و سایر تيم درمان
02/07 1 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 2 09/07 علائم حياتی و روش های اندازه گيری آقای متقی

 قبل از کلاسمطالعه 

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 آقای متقی
اقدامات محافظت شخصی، اصول ضدعفونی و 

 استریليزاسيون
16/07 3 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 4 01/07 اصول و نحوه مراقبت از زخم حجتیاقای 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 5 08/07 مفهوم درد و روش های تسکين درد اقای حجتی

 مطالعه قبل از کلاس
سخنرانی، 

بحث گروهی، 
 6 23/07 اصول و روش اماده کردن دارو آقای متقی



 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 7 15/07 اهداف و اندیکاسيون های تجویز اکسيژن اقای حجتی

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 اقای حجتی
اصول و اندیکاسيون های استفاده از پالس اکسی 

 متری و تفسير آن
22/07 8 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 آقای متقی

مشکلات شایع ادراری، تدابير لازم در رفع 

اندیکاسيون ها، نحوه تعبيه و ملاحضات مربوط 

 سونداژ مثانه

30/07 9 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 اقای حجتی
قی، حل-حلقی، بينی-اندیکاسيون های ساکشن دهانی

 تومیلوله تراشه و لوله تراکئوس
29/07 10 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 11 06/08 اندیکاسيون های سوند معده اقای حجتی

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

 آقای متقی
 -زیر زبانی -نحوه تجویز دارو به روش خوراکی

 رکتال -استنشاقی
07/08 12 



 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 اقای حجتی
 -داخل عضلانی -اصول تزریق دارو به روش زیرجلدی

 داخل تراشه-داخل استخوان -وریدی
13/08 13 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 14 14/08 اصول و اندیکاسيون های دادن انواع پوزیشن به بيمار آقای متقی

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 آقای متقی
اصول تهيه نمونه شریانی و وریدی برای بررسی 

 گازهای خونی و تفسير آن
21/08 15 

 مطالعه قبل از کلاس

سخنرانی، 

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، کوئيز، 

استفاده از 

پاورپوینت، 

 فيلم آموزشی

 آقای حجتی
آشنایی با تجهيزات مورد استفاده در محيط های 

 بيمارستانیبيمارستانی و پيش 
20/08 16 

 

 

 

 
 

 درس عملیجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

روش 

 تدریس
 ردیف تاریخ عنوان مدرس

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 1 02/07 شست و شوی دست آقای متقی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 2 09/07 دستکش، ماسک، گان، عينک محافظ پوشيدن آقای متقی



 

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 3 27/08 برقرای محيط استریل آقای حجتی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 4 04/09 شستشوی معده -وارد کردن سوند بينی آقای حجتی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 5 11/09 سوندگذاری در مثانه و مراقبت های مربوطه آقای حجتی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 6 18/09 اکسيژن درمانی از طریق ماسک، سوند بينی، کانولا آقای حجتی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 7 25/09 ساکشن دهانی حلقی و تراکئوستومی آقای حجتی

شبيه سازی  کلاسمطالعه قبل از 

 و رول پلی
 8 02/10 مراقبت از زخم و درن آقای حجتی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 9 09/10 بانداژ قسمت های مختلف بدن آقای حجتی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 10 16/07 آماده سازی دارو آقای متقی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 رول پلیو 
 11 23/07 استنشاقی-زیرزبانی-دارو دادن به روش خوراکی آقای متقی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 آقای حجتی

 -داخل عضلانی -تزریق دارو به روش زیرجلدی

 داخل تراشه-داخل استخوان -وریدی
16/10 12 

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 13 30/07 و سرم تراپی و انواع سرم ها رگ گيری آقای متقی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 14 07/08 تکنيک های جداسازی و کاربرد محافظت ها آقای متقی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 و رول پلی
 15 14/08 به کارگيری کيسه آب گرم و سرد آقای متقی

شبيه سازی  مطالعه قبل از کلاس

 پلی و رول
 16 21/08 انواع پوزیشن در بيماران آقای متقی

 


